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Kartenvorverkauf für nächste Spielsaison gestartet

Drei neue Stücke auf der Bühne
Nur noch ein paar Wochen und die Freilichtbühnensaison beginnt. Schon 

jetzt sind die ehrenamtlichen Mitglieder und Mitgliederinnen der Freilicht-
bühne Bellenberg (Horn-Bad Meinberg) aktiv um den Saisonstart vorzu-
bereiten und können es kaum erwarten, dass es losgeht. Es wird geprobt, 
gesungen, getanzt, gebaut, geputzt, gebastelt, genäht und vieles mehr um 
auch dieses Jahr wieder große und kleine Zuschauer zu begeistern. Auch 
2023 wird es ein musikalisches Familienstück, eine Komödie und ein 
Musical geben. Natürlich wird auch wie jedes Jahr für das leibliche Wohl 
gesorgt. Die Premieren sind am 20. Mai („Und ewig rauschen die Gelder“), 
3. Juni (Cinderella – Ein Sommermärchen) und 22. Juli. 

74. Spielsaison
Die diesjährige 74. Spielsaison beginnt am 20. Mai mit der Komödie „Und 

ewig rauschen die Gelder“, inszeniert von Lukas Hollmichel. Hier wird das 
Ensemble die Zuschauer wie immer bestens mit gewohnt komödiantischer 
Unterhaltung versorgen. Wenige Wochen später folgt ab 3. Juni eine aus 
Bellenberger Feder für die Bühne neu interpretierte Musicalversion des 
Kindermärchens „Cinderella“. Das von Britta Kanne selbst überarbeitete 
Märchen wird von den zahlreichen kleinen und großen Schauspielern mit 
viel Musik und Witz dargeboten. Am 22. Juli startet dann das Musical 
„Schlager, Stars und deutsche Welle“. Hier dürfen sich die Zuschauer 
auf ein Wiedersehen mit der Familie Spengler freuen. Das von Benjamin 
Oehls inszenierte Musical ist die Fortsetzung des großen Musicalerfolgs 
„Schlager Lügen nicht“ aus der Spielsaison 2014, in dem alt bekannte und 
neu begeisterte Spieler das Publikum begeistern werden.
Doch dabei soll es nicht bleiben. Auch in diesem Jahr wird es am 16. Juni 

einen Sommerabend auf See mit dem Magellan Shanty Chor aus Paderborn 
geben, welcher die Freilichtbühne schon seit einigen Jahren begleitet. 
Doch damit noch immer nicht genug. Ein weiteres Highlight kommt am 
19. August. Die Freilichtbühne Bellenberg reist in die 70er Jahre zurück 
und begrüßt die vier Musiker „ABBA – unforgettable“, welche live die 
größten Hits der Band ABBA singen und performen. Diese Veranstaltung 
ist bereits ausverkauft.
Auch der Kartenvorverkauf läuft wieder über die bekannten stationären 

Vorverkaufsstellen und online über die Homepage der Freilichtbühne 
Bellenberg. Gruppenreservierungen ab 10 Personen können über ein On-
lineformular auf der Homepage angemeldet werden. Weitere Infos dazu 
auf der Homepage http://freilichtbuehne-bellenberg.de.

Spendenaktion für den WWF „Yoga für Artenvielfalt“ im Kreis Höxter

Zwei Jahre Sohanas Yogawelt

„Sohanas Yogawelt“ feiert Zweijähriges mit einem Sommerfest am 10. Juni.

Dass auch in diesem Jahr die 
jährliche Spendenaktion in Sohanas 
Yogawelt in Wehrden stattfindet ist 
keine Frage. Aufgrund der vielen 
großen Themen stellt sich eher die 
Frage an wen die Spenden weiterge-
leitet werden sollten. Sohana (Beate 
Hensel) hat sich entschieden auch 
die Erlöse der kommenden Aktion 
der Umwelt und der Artenvielfalt 
zukommen zu lassen. Den Termin 
am 10. Juni hat Sohana gewählt, da 
dies das traditionelle Sommerfest von 
„Haus Hensel“ war. Diesen Namen 
hat sie selbstverständlich in ihrem 
Logo eingebunden. 
Mit der Yogawelt hält sie „Haus 

Hensel“ lebendig. Die Historie des 
Haus Hensel ist weit gefächert: Am 1. 
März 1981 wurde die Pension „Haus 
Hensel“ eröffnet, in der Reisegrup-
pen und Alleinreisende beherbergt 
wurden. Da das Ehepaar Hensel 
ursprünglich aus der Krankenpflege 
kam, boten sie auch Urlaubspflege 
an. Seit dem 1.1.2020 wurde das 
Haus als „Sohanas Yogawelt“ von 
Beate Hensel liebevoll, gemüt-
lich eingerichtet und umstruktu-
riert. Die Eröffnung konnte jedoch 
erst aufgrund des Lockdowns am 
23.06.2021 unter strengen hygieni-
schen Maßnahmen stattfinden. Das 
diesjährige Jubiläum freut Sohana 
besonders, da sich der Kreis mit dem 
traditionellen Zeitraum (der zweite 
Samstag im Juni) der Sommerfeste 
nun schließt. Dieser Termin wird 
zukünftig in Sohanas Yogawelt mit 
einem Sommerfest für einen guten 

Zweck gefeiert. „Sammeln für den 
WWF: Ein erweitertes Programm 
mit vielen neuen Impulsen“ Unter-
stützern und Gästen aus größerer 
Entfernung stehen die Gästezimmer 
im Haus zur Verfügung. 
Das bewährte Programm startet mit 

Sohanas Yogastunde, es folgt die 
Stunde mit den Geschichten rund 
um Yoga mit Sohanas Ausbilderin 
und vertraute Freundin Ananda 
Devi. Sarada als treue Freundin 
bietet in diesem Jahr gerne eine 
Yin Yoga-Stunde an. Als neues 
Angebot findet an diesem Tag eine 
Klang-Yogastunde statt, die von der 

3. Juni 2023
Yogafreundin Parvati (Silke) Ballen-
tin aus Dinslaken durchgeführt wird. 
Auch Mirabai (Andrea) Seifert reist 
aus Wuppertal an und ist bereits seit 
Beginn eng mit Sohanas Yogawelt 
verbunden. Die Verpflegung wird 
in diesem Jahr ab 11 Uhr von der 
Gruppe „veganes Weserbergland“ 
gesichert. Die Zusammenarbeit kam 

zustande, nachdem Sohana den mo-
natlichen veganen Markt in Höxter 
besucht hat, der von der Gruppe 
mit viel Engagement gestaltet wird. 
Auf die verschiedenen herzhaften 
und süßen Speisen und Leckereien 
können sich alle Teilnehmenden und 
Besucher riesig freuen. Mehr auf 
www.sohanas-yogawelt.de.

Programm
09.30 - 11.00 Uhr    Yoga mit Sohana
11.30 - 12.30 Uhr    Geschichten rund um Yoga mit Ananda Devi
13.00 - 14. 30 Uhr   Vinyasa Flow mit Andrea
15.00 - 16.30 Uhr    Yin Yoga mit Sarada
17.00 - 19.00 Uhr   Klangyoga mit Parvati

8. Höxteraner Feuerwehrlauf führt übers 
Landesgartenschau-Gelände

Laufen für die gute Sache

Feuerwehrlauf-Organisator Mathias Schmidt freut sich, dass der Lauf 
in diesem Jahr über das Landesgartenschau-Gelände führt. 
  Foto: Thomas Kube

Mitten über die Landesgartenschau: Am 20. Mai 2023 geht der Höxteraner 
Feuerwehrlauf in seine achte Auflage. Auch in diesem Jahr können die 
teilnehmenden Läuferinnen und Läufer wieder „laufend Gutes tun“ mit 
einer Besonderheit, die der diesjährige Feuerwehrlauf mit sich bringt – die 
Laufstrecke. Diese könnte in diesem Jahr nicht schöner sein. Der Benefizlauf 
zugunsten des gemeinnützigen Vereins „Drachenpaten e.V.“ für besonders 
erkrankte Kinder, der vom Feuerwehrmann und Charity-Läufer Mathias 
Schmidt aus Bredenborn ins Leben gerufen wurde, führt diesmal über das 
blühende Landesgartenschau-Gelände im Weserbogen bis nach Höxter 
und wieder zurück. Die Teilnehmenden kommen aus ganz Deutschland 
nach Höxter. „Ein klares Bekenntnis für die gute Sache“, heißt es vom 
Organisator Mathias Schmidt. Eine Landesgartenschau-Karte benötigen 
die Läuferinnen und Läufer nicht. Mit ihrer Teilnahme ist das Betreten des 
LGS-Geländes an diesem Tag kostenlos, wenn sie eine Startnummer mit 
sich führen. Den Startschuss mit seiner Schreckschusspistole gibt wieder 
Schirmherr Viktor Herzog von Ratibor um 15:30 Uhr im Domänenhof 
in Corvey. Anmeldungen vor Ort sind ab 13 Uhr möglich, wenn sich das 
Läuferfeld am Startpunkt im Domänenhof füllt. Von hier aus führt der Weg 
die Läuferinnen und Läufer über das Hauptgelände im Weserbogen über 
den alten Hellweg weiter in Richtung Corveyer Hafen bis nach Höxter zum 
Dampferanleger am Pier1, wo der Wendepunkt ist und die Laufstrecke 
wieder zurück in Richtung Corvey führt. Bislang haben sich mehr als 200 
Läuferinnen und Läufer angemeldet. Feuerwehrmann Mathias Schmidt 
hofft, wie im vergangenen Jahr, die 500er Marke erneut zu knacken.
„Zusammen für besonders erkrankte Kinder“ – das steht wie immer im 

Mittelpunkt. Es darf gelaufen, gewalkt oder gegangen werden. Menschen 
mit Handicap dürfen die Strecke auch gerne im Rollstuhl bewältigen. „Es 
ist mir ein Anliegen, die Teilnehmer am Ziel persönlich zu begrüßen“, sagt 
Mathias Schmidt. Deshalb geht der Charity-Läufer auch nicht selber mit 
an den Start, sondern wartet auf die Teilnehmenden, um sie nach knapp 
sieben Kilometern Strecke wieder im Ziel zu begrüßen. Bis zum 11. Mai 
sind die Anmeldungen für den Feuerwehrlauf entlang der Landesgarten-
schau unter www.firefighter-owl.de möglich. Hier findet man auch alle 
Informationen zum Lauf. Die Anmeldegebühr für den Benefizlauf beträgt 
11,20 Euro pro Person für den guten Zweck. Nachmeldungen sind aber 
auch am Lauftag noch möglich für eine Teilnahmegebühr von 15 Euro. 
Feuerwehrmann Schmidt verspricht erneut viele Highlights: Es wird wieder 
unter schwerem Atemschutz oder aber auch in skurrilen Outfits gesprintet. 
Mitmachen könne jeder, der sich dazu in der Lage fühlt, die knapp sieben 
Kilometer lange Strecke von Corvey über den Corveyer Hafen bis nach 
Höxter zu bewältigen. Europameisterschaft im September 2023: Zum 
zehnjährigen Bestehen seines Engagements für erkrankte Kinder findet im 
September eine Europameisterschaft der besonderen Klasse statt auf dem 
LGS-Gelände im Weserbogen. Vom 7. bis 10. September 2023 werden 
in Höxter die Europameisterschaften der „FireFit“ ausgerichtet. Dabei 
handelt es sich um eine spezielle Feuerwehrchallenge, an der die fittesten 
Feuerwehrleute aus ganz Europa und sogar aus Kanada teilnehmen werden, 
wie Feuerwehrmann und Charity-Läufer Mathias Schmidt bekannt gibt, 
der diese EM nach Höxter holte.                                                         TKu

Ferien(s)pass wartet in diesem Jahr mit 
Rekordangebot auf

48 Veranstalter sind dabei
Mit einem Rekordangebot und vielen Highlights startet der Ferien(s)

pass Höxter/Boffzen in diesem Jahr richtig durch. Es gibt 169 Angebote 
(147 im vergangenen Jahr) für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren – so 
viele wie noch nie zuvor. 48 Veranstalter bieten Ferienspaßaktionen, wie 
Ausflüge, Schnupperkurse, Workshops, Besichtigungen, mehrtägige Ver-
anstaltungen und viele weitere Attraktionen an. Bis zum 21. Mai 2023 sind 
Anmeldungen ab sofort möglich. Aufgrund einer gestiegenen Nachfrage 
stehen auch Eltern-Kind-Kurse, wo die Eltern selbst mitwirken, auf dem 
Veranstaltungsplan.  „Das kommt beispielsweise beim ́ ElKiTö´ zum Tragen, 
sprich beim ´Eltern-Kind-Töpfern´“, berichtet Juzi-Koordinatorin Iwona 
Lokaj. Diese Kurse seien zusätzlich zum bestehenden Programm ins Leben 
gerufen worden, betont Peter Kamischke-Funk vom Projekt Begegnung, der 
zusammen mit dem Jugendzentrum in Höxter (Juzi) wieder die Ferien(s)
pass-Organisation übernommen hat. „Endlich sind wieder gemeinsam Aus-
flüge wie Fahrrad-Touren zur Tonenburg, ein Besuch des Rasti-Landes, des 
Heideparks Soltau oder des ´Super-Fly´ in Hannover möglich“, freut sich 
Iwona Lokaj.  Vier brandneue Veranstalter sind laut Lokaj beim Ferien(s)
pass mit dabei: Das Technische Hilfswerk vom Ortsverband Höxter bringt 
spielerisch die Aufgaben des Vereins näher. Der Kultur- und Förderverein 
Stahle präsentiert Theater, Tanz, Medien und jede Menge Spaß. Der neu 
gegründete Verein „Fearless Höxter e.V.“ wird sich in der Jugendarbeit 
engagieren und kochen, das kann man in diesem Jahr erstmalig mit der 
stellvertretenden Bürgermeisterin Andrea Dangela, die ehrenamtlich mit 
einem Kochangebot für den Jugendtreff aufwartet. 
Aufgrund der Landesgartenschau in Höxter mit seinem bunten Klassen-

zimmer auf dem LGS-Gelände wird es eine Kooperation geben. „Einige 
Angebote laufen über das Bunte Klassenzimmer, anstatt über den Ferien(s)
pass. Die Programme werden gegenseitig beworben“, berichtet Peter 
Kamischke-Funk. Aber auch die Kooperation zwischen den Jugendtreffs 
der Samtgemeinde und dem Jugendtreff Höxter wurde für den Ferien(s)pass 
weiter ausgebaut, wie Jennifer Fröhlich vom Projekt Begegnung ergänzt. 
Viele Angebote finden kooperativ über die Weserlinie hinweg statt. Und 
auch außerhalb der Ferien habe sich das auf die gemeinsame Zusammen-
arbeit ausgeweitet, was einen enormen Mehrwert bedeute, so Fröhlich. 
Dank zahlreicher Sponsoren blieben die Preise für die Veranstaltungen im 
preislichen Rahmen, sagt Peter Kamischke-Funk.
Zum Ferien(s)pass 2023 sind alle Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 

18 Jahren herzlich eingeladen, daran teil zunehmen. Der Ferien(s)pass findet 
seit 1981 in Kooperation zwischen der Stadt Höxter und der Samtgemeinde 
Boffzen bereits zum 43. Mal statt. Beginn ist der 22. Juni und das Ende 
am 4. August 2023 für Boffzen und Höxter. Die Veranstalter vom Projekt 
Begegnung und vom Juzi betonen, das alle Anmeldungen verbindlich sei-
en und es nach der Abgabe der Anmeldungen keine weitere Bestätigung 
gäbe. Nach erfolgter Anmeldung müsse man nur die Bezahlwoche vom 
30. Mai bis 5. Juni 2023 in den jeweiligen Jugendtreffs besuchen und sich 
den Ferienpass abholen. Genaue Infos zur Anmeldung gibt es im Internet 
unter: www.hoexter.ferienprogramm-online.de. TKu 

Ferien(s)pass wartet in diesem Jahr mit einem Rekordangebot an 
Programmveranstaltungen: Auf dem Foto mit Jennifer Fröhlich 
(vorne, v.l.) Stefan Fellmann, Iwona Lokaj, Peter Kamischke-Funk, 
Monika Mönnekes (Stadt Höxter), Lisa Holstein (Projekt Begegnung), 
Samtgemeindebürgermeister Tino Wenkel und Bürgermeister Daniel 
Hartmann.


